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Tras el anuncio por parte de los Ministerios de Sanidad y Ciencia del “Plan contra las Pseudoterapias”y la des-
informacién generada, la Asociacién Espafiola de Quiroprdctica se ve en la obligacion de realizar la siguiente
Declaracion Institucional:

1. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)! define a la Quiropractica como profesion sanitaria inde-
pendiente de cualquier otra y no como una terapia ni como una pseudoterapia.

2. La Quiropractica esta reconocida como profesion sanitaria en la mayoria de paises Europeos, como
Portugal? Francia3, Italia*, Suiza®, Bélgica®, Dinamarca’, Suecia®, Noruega® o Reino Unido’, asi como Estados
Unidos, Canadd, Australia o Nueva Zelanda.

3. La formacién de un quiropractico de la AEQ es universitaria, con una duracién minima de 5 afios a tiem-
po completo (300 créditos ECTS)!. En paises Europeos se imparte como formacion oficial en centro de pres-
tigio como las Facultades de Medicina de la Universidad de Zurich'? o la Universidad del Sur de Dinamarca®3.

4. El quiropractico es un experto en la columna vertebral y su relacién con el sistema nervioso. El trata-
miento quiropractico consiste en intervenciones conservadoras basadas en evidencia, particularmente el
ajuste quiropractico (manipulacion vertebral), la educaciéon del paciente e intervenciones sobre el estilo
de vida.

5. El uso de estas intervenciones para los trastornos de la columna vertebral, esta avalado por evidencia
cientifica de la maxima calidad*, como concluyen multiples revisiones incluyendo las de la prestigiosa
colaboracion Cochrane!>1617,

6. Segun el macroestudio “The Global Burden of Disease”, dichos trastornos son actualmente la primera
causa de discapacidad global, por delante de depresion, cancer de mama o diabetes?®.

7. Los servicios quiropracticos se recomiendan en la serie de articulos “Low back pain” de The Lancet'® y
en las guias de practica clinica danesas?’, canadienses??, del European Spine Journal®?, American College of
Physicians? o la Global Spine Care Initiative®*, entre otros.

8. La AEQ respalda la investigacion cientifica, facilitando financiacion y recursos para el desarrollo de
trabajos de alta calidad en colaboracién con instituciones de reconocido prestigio, como la Fundacién
Jiménez Diaz?® o la Universidad de Alcala de Henares?°.

9. La AEQ defiende y promueve entre sus miembros el ejercicio de la Quiropractica basada en la evidencia
cientifica y centrada en el paciente, en consonancia con el modelo biopsicosocial de salud.

10. La AEQ garantiza el maximo rigor y ética profesional, mediante la implantacién entre sus miembros de
la norma de calidad UNE-EN 16224 “Servicios sanitarios proporcionados por quiropracticos”, dictada por
el Comité Europeo de Normalizacion y ratificada por AENOR?"28,

11. La AEQ insta al Gobierno de Espafa a regular la Quiropractica como profesion sanitaria, con el fin de
eliminar para sus ciudadanos la inseguridad juridica y barreras al acceso a un servicio sanitario esencial, de
calidad y basado en la mejor evidencia cientifica.

La Asociacion Espafiola de Quiroprdctica (AEQ), constituida en 1986 con el benepldcito del Ministerio de Sani-
dad, es la tinica entidad que agrupa y representa en Espafia a los quiroprdcticos con formacion universitaria,
acreditada por el Consejo Europeo de Educacion Quiroprdctica, seguin las directrices del Espacio Europeo de
Educacién Superior.
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